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O servico a madeira

A recolha de muita madeira na floresta
permitird a Alcateia preparar e manter as
fogueiras para cozinhar e para a noite.

O servico a mesa

Antes da refeicdo, pdes a mesa com o
teu bando. Durante a refeigdo, trazes os
pratos e serves. Certifica-te de que todos
tém agua, pao, etc.

O servico de lavagem de loica

e limpeza de campo
Lobito/Lobita, abre os olhos, apanha e
arruma ou deita fora tudo o que estiver
espalhado para que o covil esteja
sempre limpo. Depois de cada refeicao,
um bando lava a loiga da Alcateia.

O servico de liturgia

"Deus primeiro serviu", disse Santa
Joana D'Arc. Por isso, para O colocar
no centro das nossas vidas todos os
dias, prepararas Béncaos, Gragas,
Oracao da manh@, Oracdo da noite e a
Santa Missa.
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O servico as bandeiras

Quando se hasteia a bandeira de
manhd e se baixa ao fim da tarde,
fazemo-lo com respeito, porque a
bandeira nacional é o simbolo da nossa
patria: Portugal. A bandeira baussant
simboliza também a nossa fé cristd e o
Nnosso movimento.

O servico de cozinha

Com o teu bando, preparas as refei¢oes.
Por outras palavras, ajudas a preparar
as refeicOes...descascas 0s legumes,
abres as latas, ajudas a vigiar a comida
enquanto ela cozinha... (com as maos
sempre limpas!) para dar boas refei¢bes
a Alcateia.

O servico de dgua

A é&gua que vais buscar, por

vezes longe, € um bem

precioso para a Alcateia: nao

deve ser desperdicada. N&o

7" serve apenas para beber, mas
também para lavar, cozinhar,
lavar a loica etc...
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